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Fundada em 1992, a Arte Total é uma estrutura 
de criação, produção e mediação cultural 
dedicada às práticas artísticas contemporâneas, 
em particular a dança contemporânea e as  
artes performativas. A sua atividade privilegia  
o cruzamento disciplinar entre dança,  
música, artes visuais e tecnologias digitais. 

Contrapeso é o ciclo da Arte Total que 
promove projetos colaborativos, relacionando 
coreografia com videomapping e instalação 
sonora. Reunindo artistas, investigadores  
e criadores internacionais ou com projeção 
internacional, este ciclo impulsiona a criação 
artística contemporânea, privilegiando a relação 
entre a arte performativa e a sustentabilidade 
ambiental. A bailarina, coreografa e diretora 
artística Lea Siebrecht é a convidada  
da terceira sessão deste ciclo. 

A Arte  Total é uma estrutura financiada pela 
República Portuguesa – cultura, juventude  
e desporto / Direção Geral das Artes



Inspirada na antiga prática de atribuir significados 
às flores, A Linguagem das Flores constrói um 
vocabulário coreográfico que traduz a sua 
simbologia a partir dos fragmentos da memória de 
um ser humano que se sente no limite do abismo da 
inconformidade, resistindo a abdicar de quem foi.

Entre essa negação e a consciência da inevitável 
transitoriedade da vida, instala-se a certeza de  
que tudo é finito — seja a sua própria existência, 
seja a das outras flores que compõem o jardim. 

Neste jardim que é a vida, cada flor deixa  
a sua marca na paisagem.

“	A criação desta peça esteve longe de ser  
um processo linear. Inicialmente, o foco era o 
simbolismo das flores e a pergunta que guiava  
o trabalho era simples: o que é que as flores  
nos transmitem em diferentes contextos?

Com o tempo, percebi que o centro da criação 
não eram as flores, mas as pessoas. As flores 
tornaram-se metáforas das pessoas que compõem 
o meu maior jardim — a minha vida. Esta criação 
tornou-se, assim, uma reflexão autobiográfica sobre 
família, amor e luto. Gostaria de agradecer à equipa 
de bailarinos e cocriadores do unspecific dance 
collective que apesar da turbulência, se mantive 
firmes e focados no propósito que nos une,  
não só na  criação deste espetáculo, mas na 
generosidade do que é trabalhar em coletivo  
e no senso de compromisso que este requer.
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